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ˋुलका लािग महामारीकालीन EBT (P-EBT) र ˋुले 
बǄाहŝका लािग Ťीˆकालीन P-EBT (**नयाँ !) का बारेमा 

Ůायः  सोिधने Ůʲहŝ (FAQ) 

शैिƗक वषŊ 2021-2022 (अगː 5, 2022)  

Ů1: P-EBT भनेको के हो ?  

उ: यो COVID-19 का कारण ˋुल बȽ Šँदा र ˋुलमा उपİ̾थत Šन नसƊा Ůभािवत 
भएका पįरवारहŝलाई मȞत गनŊ संघीय सरकारले ˢीकृत गरेको एउटा अ̾थायी खाȨ 
लाभ हो ।  

 
Ů2: P-EBT लाभका लािग को-को योƶ Š̢छन् ?  
उ: यो लाभका लािग सामाɊतया नेʲल ˋुल लȳ ŮोŤाम (National School Lunch 
Program) अȶगŊत ˋुलमा िन:शुʋ वा सुपथ मूʞको खाना Ůाɑ गनő िवȨाथŎका 
भमŖȴमा बसोवास गनő पįरवारहŝ योƶ Š̢छन् । िनɻ अव̾थाहŝमा यी लाभहŝ एक 
मिहनाका लािग उपलɩ गराइने छन्:  

 िवȨाथŎ उƅ मिहना COVID का कारण ˋुलमा कɹीमा एक िदन अनुपİ̾थत 
(माफीयोƶ) रहेको भएमा, र  

 िवȨाथŎको ˋुल P-EBT का लािग "योƶ" भएमा । कुनै ˋुल P-EBT का लािग कसरी 
योƶ Š̢छ भɄे बारेमा जानकारी Ůाɑ गनŊ राǛ ˑरीय योजना यहाँ हेनुŊहोस्: 
https://dcf.vermont.gov/esd/covid19/P-EBT.  

 
Ů3: कुनै अनुपİ̾थित कसरी COVID का कारणले Šने माफीयोƶ 
अनुपİ̾थितका ŝपमा योƶ Š̢छ ?  
उ: COVID को कारणले Šने अनुपİ̾थित भनेको िनɻमȯे कुनै पिन कारणले सो 
मिहनाको अविधमा ˋुलबाट Šने माफीयोƶ अनुपİ̾थित हो:  

 COVID पोिजिटभ देİखएकाले वा COVID रोग लागेको अनुमान गįरएकाले,  

 COVID सङ्Ţमण पुिʼ भएका ʩİƅसँग निजकको सɼकŊ मा आएको ʩİƅका 
ŝपमा पिहचान गįरएकाले,  
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 COVID का लƗणहŝले गदाŊ Ɠारेȴाइनमा ब˘ुपनő र/वा COVID को परीƗण 
गराउनुपनő भएकाले, वा  

 सङ्Ţमणका केसहŝ, COVID का कारण भएको कमŊचारीको अभाव, क̢Ǩाƃ 
टŌ ेिसङ सǠालन गनुŊपनő अव̾था आिदलगायत COVID सँग सɾİɀत कारणले 
अिनयोिजत ŝपमा कƗाकोठा, Ťेड वा ˋुल बȽ गनुŊ परेकाले वा दूर िशƗा सुŜ गनुŊ 
परेकाले ।  

 
Ů4: िहउँ परेका कारण वा पानीको पाइप फुटेका कारण हाŲो ˋुल बȽ 
भएको िथयो । के यˑो अव̾थामा िवȨाथŎहŝ सो मिहना P-EBT Ůाɑ गनŊ 
योƶ Š̢छन् ?  
उ: होइन, COVID सँग सɾİɀत कारणले ˋुल बȽ Šँदा माũ िवȨाथŎहŝ यो लाभका 
लािग योƶ Š̢छन् ।  

 
 
 
 
Ů5. मेरो पįरवार योƶ छ िक छैन भनेर कसरी पȅा लगाउने ?  
उ: तपाईंको िवȨाथŎको ˋुलले भमŖȴ राǛले उपलɩ गराएको मापदǷका आधारमा 
तपाईंका िवȨाथŎ योƶ छन् िक छैनन् भनी िनधाŊरण गनő छ । ˋुलले आफूसँग सही 
िववरण छ िक छैन भɄे कुरा सुिनिʮत गनŊ तपाईंलाई सɼकŊ  गनŊ सƋे छ । कृपया 
ˋुलले गरेको अनुरोधको जवाफ िदनुहोला । यिद तपाईं योƶ ŠनुŠ̢छ भने, तपाईंले 
िडपाटŊमेȴ फर िचʒŌ ेन एȵ फेिमिलज (Department for Children and Families, 
DCF) बाट एउटा पũ Ůाɑ गनुŊ Šने छ । ȑसमा तपाईं यो लाभ कसरी र किहले Ůाɑ 
गनुŊ Šने छ भनेर बताइएको Šने छ ।  

 
Ů6: मैले गत शैिƗक वषŊ (2020-21) मा P-EBT काडŊ Ůाɑ गरेको िथएँ, तर 
अब सो काडŊ मसँग छैन । यसले कुनै सम˟ा Š̢छ िक ?  
उ: DCF ले तपाईंलाई अकŖ काडŊ पठाउन स̋छ । अिŮल र अगːमा जारी गįरने 
लाभसɾɀी सूचना पũहŝमा िनदőशनहŝ समावेश गįरने छन् । यिद तपाईंले नयाँ काडŊ 
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पाउनुभयो भने कृपया उƅ काडŊ सुरिƗत रा̏नुहोला । यस शैिƗक वषŊमा एकभȽा बढी 
चरणमा भुƅानी Šने भएकाले यसमा अितįरƅ लाभहŝ थɓ सिकने छ ।  

 
Ů7: लाभबापत Ůाɑ Šने रकम किहले िनकासा Šने छ ?  
उ: सेɐेɾर 2021 देİख जनवरी 2022 सʃको पिहलो चरणको लाभ रकम 2022 को 
अिŮल मिहनाको अİȶमितर िनकासा गįरने छ । फेŰुअरी 2022 देİख जुन 2022 सʃको 
लाभ रकम अगː मिहनामा िनकासा गįरने छ ।  

 
Ů8: P-EBT लाभ कित रकमको Šने छ ?  
उ: मािसक लाभ रकम कित Š̢छ भɄे कुरा COVID का कारणले अनुपİ̾थत रहेको 
िदनको औसत सङ्ƥामा आधाįरत Š̢छ:  

 सेɐेɾर 2021 देİख जनवरी 2022 सʃको लाभ रकम Ůȑेक मिहना $39.90 Š̢छ 
 2022 को फेŰुअरीदेİख जुन मिहनासʃको लाभ रकम Ůȑेक मिहना $48.78 Š̢छ  

 
Ů9: घरमा जित जना बǄाहŝ भए पिन P-EBT लाभ रकम उित नै Š̢छ ?  
उ: हरेक योƶ िवȨाथŎका लािग मािसक लाभ रकम समान Š̢छ । पįरवारमा रहेका 
हरेक बालबािलका P-EBT का लािग योƶ रहेको मिहनाको सङ्ƥाका आधारमा 
पįरवारहŝले फरक-फरक लाभ रकम Ůाɑ गनő छन् ।  

 
Ů10: मेरो िवȨाथŎको संरƗकȕको िजʃेवारी दुई पįरवारको रहेको छ । 
यˑो अव̾थामा लाभ रकम कसले पाउँछ ?  
उ: िवȨाथŎको ˋुलले जुन वयˋ ʩİƅलाई "घरमूली" का ŝपमा सूचीकृत गरेको छ 
सोही ʩİƅलाई लाभ रकम पठाइने छ । सो ʩİƅ िवȨाथŎका लािग िन:शुʋ र सुपथ 
मूʞ भोजनको आवेदन पेस गनő वयˋ वा ˋुलको Ůणालीमा मुƥ सɼकŊ  ʩİƅको 
ŝपमा सूचीकृत वयˋ ʩİƅ Šन स̋छ । ˋुलहŝले फेŰुअरी मिहनामा 
पįरवारहŝलाई कसलाई "घरमूली" को ŝपमा सूचीकृत गनő भनेर सɼकŊ  गįररहेका 
छन् । "घरमूली" को िववरण अȨाविधक गनुŊपनő छ भने कृपया ˋुललाई सɼकŊ  गनुŊहोस् 
।  

 
 
Ů11: म यो लाभ रकम Ůयोग गरेर के-के खįरद गनŊ स̋छु ?  
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उ: तपाईंले आ̫नो P-EBT लाभ रकमबाट खįरद गनŊ सƋे खाȨ वˑुहŝ USDA को 
वेबसाइटमा हेनुŊहोस्: https://www.fns.usda.gov/snap/eligible-food-items । 

 
Ů12: म आ̫नो P-EBT काडŊ कहाँ-कहाँ Ůयोग गनŊ स̋छु ?  
उ: तपाईंले यो काडŊ 3SquaresVT ˢीकार गनő कुनै पिन ̾थानमा खįरद गनŊ िम̵ने खाȨ 
वˑुहŝ खįरद गनŊका लािग Ůयोग गनŊ सƋुŠ̢छ । यसमा भमŖȴका िकराना पसल, 
सुपरमाकő ट, क̢भेिनयɌ ːोर र कयौ ँफामŊसŊ माकő टहŝ पदŊछन् । थप जानकारी DCF 
को वेबसाइट https://dcf.vermont.gov/benefits/ebt मा उपलɩ छ ।  

 
Ů13: ˋुलमा पढ्ने मेरो कुनै पिन बǄा छैन । मैले यो लाभ रकम पाउँछु त ?  
उ: पाउनुŠɄ । यो लाभ रकम जसका बǄाहŝले सामाɊतया नेʲल ˋुल लȳ 
ŮोŤाममाफŊ त ˋुलमा िन:शुʋ वा सुपथ मूʞको खाना पाउँछन् र COVID का कारण 
अनुपİ̾थत Šनु परेकाले वा ˋुल वा कƗा बȽ भएकाले अब उƅ खाना घरमै खानु पनő 
पįरवारहŝका लािग माũ उपलɩ छ ।  

 
Ů14: यो सामुदाियक ˋुलका िवȨाथŎका लािग माũ हो िक ?   
उ: होइन । केही ˢतȸ ˋुलहŝ नेʲल ˋुल लȳ ŮोŤाममा सहभागी भएका छन् र ती 
ˋुलका बालबािलकाहŝ पिन यस लाभका लािग योƶ Šन स̋छन् । तथािप, धेरै ˢतȸ 
ˋुलहŝ नेʲल ˋुल लȳ ŮोŤाममा सहभागी भएका छैनन् र ȑहाँका िवȨाथŎहŝ यस 
लाभका लािग योƶ छैनन् । 

 
Ů15: कʄुिनटी इिलिजिबिलटी Ůोिभजन (Community Eligibility 
Provision, CEP) वा Ůावधान 2 Ůयोग गनő सबै िवȨाथŎहŝलाई िनः शुʋ 
ŝपमा िबहानको नाˑा र खाना उपलɩ गराउने ˋुलका हकमा के Š̢छ ?  
उ: P-EBT का लािग योƶ रहेका ˋुलका सबै िवȨाथŎहŝले उनीहŝ COVID का 
कारणले अनुपİ̾थत Šनु परेको वा ȑहाँ COVID का कारणले ˋुल वा कƗा बȽ 
गįरएको मिहनाका लािग P-EBT लाभ Ůाɑ गनő छन् ।  

 
Ů16: मेरो बǄाको ˋुलका सबैले सामाɊतया Ůावधान 2 माफŊ त िन:शुʋ 
ŝपमा िबहानको नाˑा पाउँछन् ।  के सबैले P-EBT लाभ पाउने छन् ?  
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उ: होइन । सामाɊतया Ůावधान 2 वा CEP Ůयोग गरी िबहानको नाˑा र खाना दुवै 
िन:शुʋ ŝपमा उपलɩ गराउने ˋुलका िवȨाथŎहŝलाई माũ लाभ रकम Ůदान गįरने 
छ । यिद तपाईंको ˋुलले सामाɊतया Ůावधान 2 Ůयोग गरेर माũ िनः शुʋ ŝपमा 
िबहानको नाˑा खुवाउँछ भने, िवȨाथŎ P-EBT का लािग योƶ छ वा छैन भɄे कुरा हरेक 
िवȨाथŎ िनः शुʋ र सुपथ मूʞको भोजनका लािग योƶ छ वा छैन् भɄे कुराका आधारमा 
िनधाŊरण गįरने छ ।  

 
Ů17: हाŲो ˋुलले यस वषŊ सबै बालबािलकालाई िनः शुʋ खाना उपलɩ 
गराउँदै छ । के यसको अथŊ सबै िवȨाथŎहŝले लाभ रकम पाउने छन् ?  
उ: होइन । तपाईंको िवȨाथŎको ˋुलले सामाɊतया CEP वा Ůावधान 2 माफŊ त 
"सवŊʩापी भोजन" Ůदान गदŔन भने यो लाभ पाउन योƶ रहने-नरहने कुरा हरेको िवȨाथŎ 
ˋुलमा िन:शुʋ र सुपथ मूʞको भोजनका लािग योƶ छ वा छैन् भɄे कुराका आधारमा 
िनधाŊरण गįरने छ । USDA बाट Ůाɑ छुट Ůयोग गरेर ˋुलहŝले यस वषŊ सबै 
बालबािलकालाई िनः शुʋ खाना Ůदान गनŊ स̋छन्, तर यसकै कारणले ˋुलका सबै 
िवȨाथŎहŝ P-EBT का लािग योƶ Šँदैनन् ।  

 
 
Ů18: मेरो बǄालाई यस वषŊ होमˋुलमा (घरमै राखेर) पठाइँदै छ । के हामी 
लाभ रकमका लािग योƶ Š̢छौ ँ?  
उ: ŠनुŠɄ । P-EBT लाभ सामाɊतया नेʲल ˋुल लȳ ŮोŤाममा भाग िलने ˋुलमा भनाŊ 
भएका िवȨाथŎहŝका लािग माũ उपलɩ Š̢छ । घरमै अȯयन गनő गरी भनाŊ भएका 
िवȨाथŎहŝले पिन खुʟा भोजन िवतरण केȾहŝबाट खाना Ůाɑ गनŊ स̋छन् । आफू 
निजकैको खुʟा भोजन िवतरण केȾ फेला पानŊ 2-1-1 डायल गनुŊहोस् वा USDA को 
Meal Finder वेबपेज: https://www.fns.usda.gov/meals4kids मा जानुहोस् ।  

 
Ů19: ˋुल बȽ Šँदा वा मेरो बǄा अनुपİ̾थत रहँदा, हामी 'टु-गो' खाना 
सƾलन गछŗँ वा ˋुलले घरमै खाना पठाउँछ । मैले P-EBT लाभ पाएँ भने मैले 
ȑसो गनŊ बȽ गनुŊपनő हो ? ȑसले हामीलाई लाभका लािग अयोƶ बनाउँछ 
िक ?  
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उ: होइन । दूर िशƗा िलने िदनहŝमा खाना Ůाɑ गनő िवȨाथŎहŝ P-EBT लाभका 
लािग पिन योƶ Š̢छन् । तपाईंले ती खाना Ůाɑ गनŊ सƋुŠ̢छ र यो लाभका लािग पिन 
योƶ Šन सƋुŠ̢छ ।  

 
Ů20: ˋुलमा भनाŊ नभएका मेरा अŝ छोराछोरी पिन छन् । ितनीहŝ 
लाभका लािग योƶ Š̢छन् िक Šँदैनन् ?  
उ: Šँदैनन् । P-EBT लाभ सामाɊतया नेʲल ˋुल लȳ ŮोŤाममा सहभागी Šने ˋुलमा 
भनाŊ भएका बालबािलकाका लािग माũ उपलɩ छ ।  

 
Ů21: मेरा छोराछोरी पिहले िन:शुʋ वा सुपथ मूʞको खानाका लािग योƶ 
िथएनन् तर अिहले हाŲो अव̾था पįरवतŊन भएको छ । के म P-EBT लाभ 
पाउन स̋छु ?  
उ: यिद तपाईंको आिथŊक İ̾थितमा पįरवतŊन आएको छ भने, हामी तपाईंलाई िनɻ 
कायŊŢमका लािग आवेदन िदन ŮोȖाहन गदŊछौ:ँ  

 3SquaresVT - यिद तपाईंले मािसक लाभ Ůाɑ गनुŊभयो भने तपाईंका बǄा ˋुलममा 
िनः शुʋ खानाका लािग योƶ Šने छन् र P-EBT लाभ Ůाɑ गनŊ सƋे छन् । आवेदन 
िदने तįरका थाहा पाउन DCF को 
वेबसाइट https://dcf.vermont.gov/benefits/3SquaresVT मा हेनुŊहोस् । 

 िन:शुʋ वा सुपथ मूʞको खाना – आवेदन आ̫नो बǄाको ˋुल वा एजेɌी अफ 
एजुकेसन (Agency of Education) को वेबसाइट: 
https://education.vermont.gov/ बाट Ůाɑ गनुŊहोस् । तपाईंले ˋुलमा पेस 
गनुŊभएका आवेदनहŝ ˢीकृत भएका खǷमा तपाईंको पįरवार सेɐेɾर 2021 सʃको 
लाभ रकमका लािग योƶ Šन स̋छ ।  

 
Ů22: मैले यो लाभ रकम िलन चािहनँ भने के Š̢छ ?  
उ: सहभािगता ˢेİǅक Š̢छ । तपाईं सहभागी Šन चाहनुŠɄ भने, या त:  

 आ̫नो 3SquaresVT EBT काडŊमा िनकासा गįरएका अितįरƅ लाभहŝ Ůयोग 
नगनुŊहोला । वा  

 तपाईंका लािग िवशेष ŝपमा जारी गįरएको P-EBT काडŊको चुɾकीय İ Ōː प काटेर 
सुरिƗत तįरकाले काडŊ िमʋाउनुहोला । तपाईंले आ̫नो काडŊ अŝ कसैलाई पिन िदन 
िमʗैन ।  
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Ů23: P-EBT लाभ रकम खचŊ भएन भने ʄाद सिक̢छ िक ?  
उ: हो । 274 िदनिभũ काडŊ Ůयोग गįरएन भने P-EBT लाभ रकमको ʄाद समाɑ Š̢छ ।  

 
 
Ů24: म थप Ůʲहŝ सोȬ चाह̢छु । म थप जानकारी कहाँबाट पाउन स̋छु ?  
उ: थप जानकारीका लािग https://dcf.vermont.gov/esd/covid19/P-EBT मा 
हेनुŊहोस् वा 1-800-479-6151 मा फोन गनुŊहोस् । यिद तपाईंलाई िन:शुʋ तथा सुपथ 
मूʞको भोजनका लािग आ̫नो िवȨाथŎको योƶताका बारेमा िवशेष िचȶा छ वा काडŊ 
Ůाɑ गनő घरमूली वा पũाचार ठेगाना पįरवतŊन गनŊ चाहनुŠ̢छ भने कृपया आ̫नो 
िवȨाथŎको ˋुलमा सɼकŊ  गनुŊहोस् ।  
 

************** Ťीˆकालीन P-
EBT************** 

 
 
Ů25: Ťीˆकालीन P-EBT भनेको के हो ?  
उ: यो गमŎ अविधभरी ˋुले बालबािलकाहŝलाई Ůदान गįरने P-EBT लाभहŝको 
अितįरƅ माũा हो ।  

  
Ů26: Ťीˆकालीन P-EBT लाभका लािग को-को योƶ Š̢छन् ?  
उ: यो लाभका लािग शैिƗक वषŊ 2021-2022 वषŊमा योƶ भएका र जुन मिहनासʃ 
भमŖȴ ˋुलमा भनाŊ भएका िवȨाथŎका भमŖȴमा बसोवास गनő पįरवारहŝ योƶ Š̢छन् 
। िन:शुʋ वा सुपथ मूʞको खानाका लािग योƶ रहेका वा Ůावधान 2 वा CEP माफŊ त 
िनः शुʋ ŝपमा िबहानको नाˑा र खाना उपलɩ गराउने ˋुलमा अȯयनरत 
िवȨाथŎहŝ यस लाभका लािग योƶ Š̢छन् । 

  
Ů27. मेरो पįरवार योƶ छ िक छैन भनेर कसरी पȅा लगाउने ?  
उ: तपाईंको िवȨाथŎको ˋुलले राǛले उपलɩ गराएको मापदǷका आधारमा तपाईंका 
िवȨाथŎ योƶ छन् िक छैनन् भनी िनधाŊरण गनő छ । ˋुलले आफूसँग सही िववरण छ िक 
छैन भɄे कुरा सुिनिʮत गनŊ तपाईंलाई सɼकŊ  गनŊ सƋे छ । कृपया ˋुलले गरेको 
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अनुरोधको जवाफ िदनुहोला । यिद तपाईं योƶ ŠनुŠ̢छ भने, तपाईंले DCF बाट एउटा पũ 
Ůाɑ गनुŊŠने छ जसमा तपाईंले लाभ कसरी र किहले Ůाɑ गनुŊŠने छ भनेर ʩाƥा 
गįरएको Šने छ ।  

  
Ů28: यिद हामी योƶ भयौ ँभने, हामी यी लाभहŝ कसरी Ůाɑ गनő छौ ँ?  
उ: यिद तपाईं हाल EBT काडŊमा 3SquaresVT पाइरहनुभएको छ भने, तपाईंलाई ȑही 
काडŊमा P-EBT लाभ िनकासा गįरने छ । यिद तपाईंले पिहले नै P-EBT काडŊ Ůाɑ 
गįरसƋुभएको छ भने, तपाईंलाई P-EBT लाभ रकम उƅ काडŊमा िनकासा गįरने छ । 
यिद Ůाɑ गįरसƋुभएको छैन भने, तपाईंले िवशेष P-EBT काडŊ Ůाɑ गनुŊŠने छ । कृपया 
आ̫नो P-EBT काडŊ रा̏नुहोस् ।  

  
Ů29: Ťीˆकालीन लाभ रकम किहले िनकासा गįरने छ ?  
उ: Ťीˆकालीन P-EBT लाभ रकम दुई चरणमा िनकासा गįरने छ: 

 पिहले नै िन:शुʋ/सुपथ मूʞको खानाका लािग योƶ भएका वा जुन मिहनािभũ 
CEP वा Ůावधान 2 िवȨालयमा भनाŊ भइसकेका िवȨाथŎहŝका लािग गमŎयामको 
पिहलो चरणको P-EBT लाभ रकम अगː 2022 मा िनकासा गįरने अपेƗा गįरएको 
छ ।  

 2022 जुन मिहनािभũ भमŖȴ ˋुलमा भनाŊ भएका तर गमŎयाममा िनः शुʋ/सुपथ 
मूʞको खानाका लािग योƶ पाइएका िवȨाथŎहŝका लािग, लाभ रकम 2022 को 
सेɐेɾरमा िनकासा गįरने छ । 

  
 
 
Ů30: िन:शुʋ/सुपथ मूʞको खानाका लािग आवेदन िदन र Ťीˆकालीन P-
EBT Ůाɑ गनő Ůयोजनका लािग कुन अविधलाई Ťीˆकालीन अविध मािन̢छ 
?  
उ: पिहले नै िन:शुʋ/सुपथ मूʞको खानाका लािग योƶ नभइसकेका पįरवारहŝले 
अगː 19, 2022 सʃ कुनै पिन बेला आवेदन िदन सƋे छन् र यिद योƶ पाइएमा ितनले 
पूरै Ťीˆकालीन P-EBT लाभ रकम Ůाɑ गनő छन् । िन:शुʋ/सुपथ मूʞको खानाका 
लािग शैिƗक सũ सिकएपिछ र अगː 19 को िदन वा सोभȽा अिघ आवेदन िदने 
पįरवारहŝले उनीहŝको Ťीˆकालीन P-EBT लाभ रकम दोŷो चरणमा सेɐेɾरमा 
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िनकासा गįरने छ । Ťीˆकालीन P-EBT Ůाɑ गनő Ůयोजनका लािग िनः शुʋ/सुपथ 
मूʞको खानाका लािग आवेदन िदने अİȶम िमित अगː 19, 2022 हो । 

  
Ů31: Ťीˆकालीन P-EBT लाभमा कित रकम Šने छ ?  
उ: हरेक योƶ बǄाका लािग Ťीˆकालीन P-EBT लाभ रकम $391 Šने छ । यो एक 
पटकका लािग समान दरका सिहदाबले Ůदान गįरने लाभ रकम हो ।  

  
Ů32: घरमा जित जना बǄाहŝ भए पिन Ťीˆकालीन P-EBT लाभ रकम 
उित नै Š̢छ ?  
उ: Ůȑेक योƶ बǄाका लािग Ťीˆकालीन P-EBT लाभ रकम $391 Šने छ । 

  
Ů33: यिद म हाŲो ˋुलको Ʒाब एȵ गो केȾबाट आ̫नो बǄाका लािग 
खाना िल̢छु वा अɊ भोजन वा खाȨ कायŊŢमहŝ Ůयोग गįररहेको छु भने, 
मैले Ťीˆकालीन P-EBT लाभ रकम Ůाɑ गरेमा ȑसो गनŊ बȽ गनुŊपनő हो ? 
ȑसले हामीलाई लाभका लािग अयोƶ बनाउँछ िक ?  
उ: बनाउँदैन । तपाईंले ती खाना Ůाɑ गनŊ सƋुŠ̢छ र यो लाभका लािग पिन योƶ Šन 
सƋुŠ̢छ ।  

  
Ů34: ˋुलमा भनाŊ नभएका मेरा अŝ छोराछोरी पिन छन् । ितनीहŝ 
लाभका लािग योƶ Š̢छन् िक Šँदैनन् ?  
उ: होइन । Ťीˆकालीन लाभ लगायत बाल ˟ाहार P-EBT लाभका लािग कुन-कुन बǄा 
योƶ Š̢छन् भɄे बारेमा जानकारीका लािग कृपया बाल ˟ाहार P-EBT सɾɀी Ůायः  
सोिधने Ůʲहŝ हेनुŊहोस् । 

  
Ů35: मेरो बǄाले जुन 2022 मा माȯिमक तह पूरा गरे, के मेरा बǄा योƶ 
Š̢छन् ?  
उ: यिद तपाईंको बǄा 2022 को जुन मिहनामा िनः शुʋ/सुपथ मूʞको खानाका लािग 
योƶ िथए भने, तपाईंको बǄा Ťीˆकालीन P-EBT लाभका लािग योƶ Šने छन् । 

 
Ů36: मेरो बǄाले 2022 जनवरीको सुŜमा माȯिमक तह पूरा गरे, के मेरो 
बǄा योƶ Š̢छन् ? 
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उ: होइन । Ťीˆकालीन P-EBT का लािग योƶ Šनका लािग, बǄालाई 2022 को जुन 
मिहनासʃ ˋुलमा भनाŊ गįरएको Šनु पछŊ  । तपाईंको बǄाले जनवरीमा नै माȯिमक तह 
पूरा गįरसकेको Šनाले, उनीहŝलाई जुन मिहनामा भनाŊ गįरएको मािनने छैन । 

 
Ů37: Ťीˆकालीन P-EBT का लािग योƶ Šन के मेरो बǄा समर ˋुलमा 
उपİ̾थत ŠनुपछŊ  ? 
उ: होइन । बǄा Ťीˆकालीन P-EBT का लािग योƶ Šने-नŠने िनधाŊरण गनŊ उनी गमŎ 
याममा ˋुलमा उपİ̾थत भए-नभएको पƗलाई ȯान िदइँदैन । 

 
 
Ů38: Ťीˆकालीन P-EBT लाभ रकम खचŊ भएन भने ʄाद सिक̢छ िक ? 
उ: हो । 274 िदनिभũ काडŊ Ůयोग गįरएन भने P-EBT लाभ रकमको ʄाद समाɑ Šने छ 
। 

 
Ů39: मेरो बǄा िन:शुʋ र सुपथ मूʞको खानाका लािग योƶ छन् तर 
शैिƗक वषŊ 2021-2022 मा ʩİƅगत ŝपमा उपİ̾थत भई अȯयन 
गįररहेका िथए, के मेरो बǄा Ťीˆकालीन P-EBT का लािग योƶ Š̢छन् ? 
उ: हो । योƶता िन:शुʋ/सुपथ मूʞको खानाका लािग योƶतामा िनभŊर रह̢छ ।  

 
Ů40: म Ťीˆकालीन P-EBT का बारेमा थप Ůʲहŝ सोȬ चाह̢छु । म थप 
जानकारी कहाँबाट पाउन स̋छु ?  
उ: थप जानकारीका लािग https://dcf.vermont.gov/esd/covid19/P-EBT मा 
हेनुŊहोस् वा 1-800-479-6151 िवकʙ 7 मा फोन गनुŊहोस् । यिद तपाईंलाई िन:शुʋ 
तथा सुपथ मूʞको भोजनका लािग आ̫नो िवȨाथŎको योƶताका बारेमा िवशेष िचȶा छ 
वा काडŊ Ůाɑ गनő घरमूली वा पũाचार ठेगाना पįरवतŊन गनŊ चाहनुŠ̢छ भने कृपया आ̫नो 
िवȨाथŎको ˋुलमा सɼकŊ  गनुŊहोस् ।  
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